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Die stylische Fitnessuhr Polar Ignite 3 hilft dir, mit mehr Energie durchs Leben zu gehen. Sie erfasst deinen Schlaf, deine Aktivität
und deine Herzfrequenz, um dir eine Anleitung zu bieten, die auf deinen Körper und deine Lebensweise zugeschnitten ist.

Finde deinen Rhythmus.
Jeder Mensch ist anders, aber wir alle haben 24 Stunden Zeit, das Beste aus jedem Tag zu machen. Was hält dich also davon ab?
Dann solltest du beginnen, dein Leben auf den natürlichen Rhythmus deines Körpers abzustimmen.Sieh dir an, wie andere ihren
Rhythmus finden:

Zeit, aufzustehen!
Morgens erhältst du eine vollständige Analyse der nächtlichen Erholung deines Körpers und siehst eine Prognose für dein
Aufmerksamkeitsniveau tagsüber.

Ein sanftes “Guten Morgen“
Weckt dich sanft aus dem Schlaf, ohne andere zu stören.

Wie hast du letzte Nacht geschlafen?
Du erhältst eine detaillierte Auswertung der nächtlichen Erholung deines Körpers.

Es wird einer dieser Tage sein
Du erfährst, wie sich dein Schlaf auf deine Energie und Aufmerksamkeit am Tag ausgewirkt hat.

Der Tag kann kommen...
Unsere Aufmerksamkeit ist vom späten Morgen bis zum Nachmittag am größten. Frische Luft und Sonnenschein können zusätzlich
für einen Leistungsschub sorgen. Nutze die Möglichkeit, nach draußen zu gehen und aktiv zu werden.

Hier ist ein Ziel, das du heute erreichen kannst.
Jeder Schritt und jede Bewegung werden automatisch erfasst.

Es gibt viel zu tun.
Training in einem vollen Terminkalender unterzubringen ist manchmal schwierig, muss es aber nicht sein. Der frühe Abend ist eine
gute Zeit zum Trainieren, weil der Körper dann naturgemäß darauf vorbereitet ist.

Wir haben einige Workouts für dich vorbereitet.
Erhalte täglich Trainingsvorschläge, die auf deine körperliche Verfassung und Tagesform abgestimmt sind.

Wir führen dich durch dein Training.
Lass dich über Polar Flow mit deinen Kopfhörern oder dem Lautsprecher deines Smartphones beim Training anleiten.

Mehr als 150 Sportarten.



Du kannst jederzeit eine beliebige Sportart oder Aktivität auswählen und sie erfassen.

Zähle Kalorien, aber richtig.

Ein Verbraucher Update
Du siehst die Gesamtmenge deiner bisher verbrauchten Kalorien.

Lass uns das aufschlüsseln.
Dein Verbrauch wird prozentual nach Fett, Eiweiß und Kohlenhydraten angezeigt.

Jetzt kannst du entspannen.
Die angeleitete Atemübung hilft dir, Körper, Geist und Seele zu entspannen.

Du fühlst dich so langsam müde?
So signalisiert dir dein Körper, dass du für heute genug getan hast. Schalte ab, komm runter und mach dich bettfertig. Dein Körper
wird daran arbeiten, dich auf einen neuen großartigen Tag vorzubereiten.

Dein Zeitfenster, das Chancen eröffnet.
Die Erinnerst du dich an SleepWise? Sie ermittelt sogar die optimale Zeit, um schlafen zu gehen.

Du zählst Schafe. Wir zählen Schlaf.
Während deines Nachtschlafs wird jede Schlafphase automatisch erfasst.

Lass uns von deiner neuen Uhr träumen.
Auf dem schönen, klaren AMOLED-Touchscreen mit gekrümmter Linse werden die von dir gewählten Widgets angezeigt.

Alles Wichtige immer im Blick.
Passe die Anzeigen an, um jederzeit die Daten zu sehen, die dich am meisten interessieren.

Dein Herz lügt nicht.
10 LEDs decken ein Spektrum von Wellenlängen ab, um eine tiefere Lichtdurchdringung zu erreichen, und 4 Lichtsensoren erfassen
das von den Gefäßen reflektierte Licht. Das ist mehr als genau. Das ist Präzision.

Entwickelt für den frühen Vogel, sowie für die Nachteule.
Mit vier wunderschönen Designs und einer Auswahl an Wechselarmbändern ist sie eine Uhr, die immer und überall eine gute Figur
macht.

Zusammenfassung

Die stylische Fitnessuhr Polar Ignite 3 hilft dir, mit mehr Energie durchs Leben zu gehen. Sie erfasst deinen Schlaf, deine Aktivität und
deine Herzfrequenz, um dir eine Anleitung zu bieten, die auf deinen Körper und deine Lebensweise zugeschnitten ist.

Finde deinen Rhythmus.
Jeder Mensch ist anders, aber wir alle haben 24 Stunden Zeit, das Beste aus jedem Tag zu machen. Was hält dich also davon ab?
Dann solltest du beginnen, dein Leben auf den natürlichen Rhythmus deines Körpers abzustimmen.Sieh dir an, wie andere ihren
Rhythmus finden:

Zeit, aufzustehen!
Morgens erhältst du eine vollständige Analyse der nächtlichen Erholung deines Körpers und siehst eine Prognose für dein
Aufmerksamkeitsniveau tagsüber.

Ein sanftes “Guten Morgen“
Weckt dich sanft aus dem Schlaf, ohne andere zu stören.

Wie hast du letzte Nacht geschlafen?
Du erhältst eine detaillierte Auswertung der nächtlichen Erholung deines Körpers.

Es wird einer dieser Tage sein
Du erfährst, wie sich dein Schlaf auf deine Energie und Aufmerksamkeit am Tag ausgewirkt hat.

Der Tag kann kommen...
Unsere Aufmerksamkeit ist vom späten Morgen bis zum Nachmittag am größten. Frische Luft und Sonnenschein können zusätzlich für
einen Leistungsschub sorgen. Nutze die Möglichkeit, nach draußen zu gehen und aktiv zu werden.



Hier ist ein Ziel, das du heute erreichen kannst.
Jeder Schritt und jede Bewegung werden automatisch erfasst.

Es gibt viel zu tun.
Training in einem vollen Terminkalender unterzubringen ist manchmal schwierig, muss es aber nicht sein. Der frühe Abend ist eine
gute Zeit zum Trainieren, weil der Körper dann naturgemäß darauf vorbereitet ist.

Wir haben einige Workouts für dich vorbereitet.
Erhalte täglich Trainingsvorschläge, die auf deine körperliche Verfassung und Tagesform abgestimmt sind.

Wir führen dich durch dein Training.
Lass dich über Polar Flow mit deinen Kopfhörern oder dem Lautsprecher deines Smartphones beim Training anleiten.

Mehr als 150 Sportarten.
Du kannst jederzeit eine beliebige Sportart oder Aktivität auswählen und sie erfassen.

Zähle Kalorien, aber richtig.

Ein Verbraucher Update
Du siehst die Gesamtmenge deiner bisher verbrauchten Kalorien.

Lass uns das aufschlüsseln.
Dein Verbrauch wird prozentual nach Fett, Eiweiß und Kohlenhydraten angezeigt.

Jetzt kannst du entspannen.
Die angeleitete Atemübung hilft dir, Körper, Geist und Seele zu entspannen.

Du fühlst dich so langsam müde?
So signalisiert dir dein Körper, dass du für heute genug getan hast. Schalte ab, komm runter und mach dich bettfertig. Dein Körper wird
daran arbeiten, dich auf einen neuen großartigen Tag vorzubereiten.

Dein Zeitfenster, das Chancen eröffnet.
Die Erinnerst du dich an SleepWise? Sie ermittelt sogar die optimale Zeit, um schlafen zu gehen.

Du zählst Schafe. Wir zählen Schlaf.
Während deines Nachtschlafs wird jede Schlafphase automatisch erfasst.

Lass uns von deiner neuen Uhr träumen.
Auf dem schönen, klaren AMOLED-Touchscreen mit gekrümmter Linse werden die von dir gewählten Widgets angezeigt.

Alles Wichtige immer im Blick.
Passe die Anzeigen an, um jederzeit die Daten zu sehen, die dich am meisten interessieren.

Dein Herz lügt nicht.
10 LEDs decken ein Spektrum von Wellenlängen ab, um eine tiefere Lichtdurchdringung zu erreichen, und 4 Lichtsensoren erfassen
das von den Gefäßen reflektierte Licht. Das ist mehr als genau. Das ist Präzision.

Entwickelt für den frühen Vogel, sowie für die Nachteule.
Mit vier wunderschönen Designs und einer Auswahl an Wechselarmbändern ist sie eine Uhr, die immer und überall eine gute Figur
macht.

Polar Ignite 3, 3,25 cm (1.28"), AMOLED, Touchscreen, 0,032 GB, GPS, 21 g

Polar Ignite 3. Bildschirmdiagonale: 3,25 cm (1.28"), Bildschirmtechnologie: AMOLED, Display-Auflösung: 416 x 416 Pixel,
Touchscreen. Prozessortaktfrequenz: 192 MHz, RAM-Kapazität: 5 MB, Flash-Speicher: 0,032 GB. GPS. Akku-/Batteriekapazität: 215
mAh. Gewicht: 21 g. Bandmaterial: Silikon, Armbandfarbe: Braun, Bandgröße: M/L

 

Merkmale

  

Betriebsbedingungen

Netzwerk

Mobile Netzwerkverbindung Nein



Betriebstemperatur -10 - 50 °C

 

Lieferumfang

Mitgelieferte Kabel USB
Betriebsanleitung Ja

 

Gewicht und Abmessungen

Breite 43 mm
Tiefe 43 mm
Dicke 9,5 mm
Gewicht 21 g
Bandbreite 2 cm

 

Anschlüsse und Schnittstellen

Bluetooth Ja
USB Anschluss Nein
Nahfeldkommunikation (NFC) Nein
WLAN Nein
Bluetooth-Version 5.1
Kopfhörer-Anschluss Nein

 

Energie

Akku-/Batterietyp Integrierte Batterie
Akku-/Batterietechnologie Lithium Polymer (LiPo)
Akku-/Batteriekapazität 215 mAh
Akku-/Batteriebetriebsdauer 120 h
Batterielebensdauer 5 Tag(e)
Batterielebensdauer
(Stromsparmodus)

100 h

 

GPS Ja
BeiDou Ja
GLONASS Ja
Galileo Ja
Quasi-Zenit-Satelliten-System
(QZSS)

Ja

 

Bildschirm

Bildschirmdiagonale 3,25 cm (1.28")
Bildschirmtechnologie AMOLED
Farbdisplay Ja
Display-Typ Digital
Display-Auflösung 416 x 416 Pixel
Touchscreen Ja
Uhrenglas-Typ Corning Gorilla Glass
Hintergrundbeleuchtung Ja

 

Leistungen

FM-Radio Nein
RAM-Kapazität 5 MB
Flash-Speicher 0,032 GB
Prozessortaktfrequenz 192 MHz
Eingebautes Mikrofon Ja
Eingebaute Lautsprecher Ja
Integrierte Kamera Nein
Unterstützte Sprachen Multi

 

Design

Bandmaterial Silikon
Bandgröße M/L
Form Rund
Marktpositionierung Sportuhr
Größe des Uhrengehäuses 43 mm
Schnallenfarbe Braun
Schnallenmaterial Edelstahl
Farbe des Uhrengehäuses Braun
Material des Uhrengehäuses Kunststoff, Edelstahl
Armbandfarbe Braun
Verschlussart Einzinken-Gurtschnalle
Schutzfunktion Wasserfest
Wasserbeständigkeit 30 ATM

 

Merkmale

Herzfrequenzmonitor Ja
Herzfrequenzmessung Automatisch
Beschleunigungsmesser Ja
Magnetometer Nein
Aktivitäts-Tracker Ja
Multisportmodus Ja
Persönliche Ziele Ja
SMS (Kurznachrichtendienst) Ja
Persönliches Infomanagement
(PIM)

Countdown Timer

Umgebungslichtsensor Ja
Uhrmodus 24 h
Sprachsteuerung Ja
Upgradefähige Firmware Ja



Timer Ja
Wecker Ja
Stoppuhr Ja
Intervalltraining Ja
Schulungsempfehlungen Ja
Fitness-Test Ja
Empfohlene Aktivität Laufen, Schwimmen
Barometer Nein

 

  Preisänderungen und Irrtümer vorbehalten. Alle Produkte solange der Vorrat reicht.  
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