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FpiTZ!BoX

FRITZ!Box 5690 Pro — die volle Power von Wi-Fi 7 fir Glasfaser und DSL

Maximal schnelles WLAN mit Wi-Fi 7 — auch im neuen 6-GHz-Band — fur lhren Glasfaser- oder DSL-Anschluss. Ein 2,5-Gigabit-
WAN/-LAN-Anschluss, vier Gigabit-LAN-Anschlisse und USB 3.1 fur héchste Anschlussvielfalt. Zigbee und DECT fir das beste
FRITZ! Smart Home. Komfortable Telefonie, intelligente Sicherheitsfeatures fir sorgenfreies Surfen und Streamen. Kurz: Die
FRITZ!Box 5690 Pro ist lhr Profi flir das digitale Zuhause.

Wi-Fi 7 — Ultra-Highspeed-WLAN fiir Ihr Heimnetz

Triband-WLAN mit Unterstitzung fir Wi-Fi 7: Die FRITZ!Box 5690 Pro hebt Inr WLAN mit einer Gesamtbandbreite von bis zu 18.490
MBit/s auf ein neues Level. Sie profitieren auch bei vielen gleichzeitig aktiven Geraten von héchsten Datenraten und ruckelfreiem
Streaming. Selbst gro3e Datentransfers im Heimnetz sind mit der FRITZ!Box 5690 Pro im Handumdrehen erledigt. Das zusétzlich
verfugbare 6-GHz-Frequenzband erméglicht héchste Geschwindigkeiten. Dank der Unterstiitzung von Wi-Fi 6E starten Sie sofort mit
vielen aktuellen Smartphones und Tablets durch.

Die neueste WLAN-Generation hat einige Tricks gelernt, um Ihr WLAN-Erlebnis zu perfektionieren: Multi-Link-Operation (MLO)
ermdglicht Wi-Fi-7-Geraten auf mehreren Frequenzbandern gleichzeitig Daten zu senden und zu empfangen. Mit dem Punctured
Mode kann Ihr WLAN Stérungen umschiffen. lhre FRITZ!Box kiimmert sich ganz automatisch um die beste Verbindung.

Naturlich unterstitzt die FRITZ!Box 5690 Pro bewéahrte Standards wie Wi-Fi 6, WLAN AC und N fiir volle Kompatibilitat mit Ihren
WLAN-Geréten.

WLAN Mesh mit FRITZ!

Damit Videos, Musik und Fotos im Heimnetz nahtlos bis in den letzten Winkel jedes Zimmers gelangen, setzt die FRITZ!Box 5690
Pro auf WLAN Mesh. FRITZ!Repeater, FRITZ!Powerline oder weitere FRITZ!Box-Modelle Gibernehmen die Einstellungen der
FRITZ!Box am Internetanschluss und alle Gerate sind stets optimal verbunden — vollautomatisch und zuverlassig.

Mit Mesh genief3en Sie ganz einfach Héchstgeschwindigkeit bei Surfen, Video oder Gaming. Atemberaubendes 4K-Streaming und
Ihre Lieblingsmusik warten jetzt auf Sie — und nicht umgekehrt.

Highspeed direkt am Glasfaser- und DSL-Anschluss

Die FRITZ!Box 5690 Pro unterstiitzt die in Europa gebrauchlichen Glasfaser-Standards AON und GPON. Fir die Verbindung mit dem
jeweiligen Netz kommen FRITZISFP-Module zum Einsatz. Bei der FRITZ!Box 5690 Pro befinden sich die FRITZISFP-Module fir
AON- und GPON-Glasfaseranschliisse im Lieferumfang. Beziehen Sie die FRITZ!Box 5690 Pro von Ihrem Internet-Provider, so
erhalten Sie das zu Ihrem Anschluss passenden FRITZ!SFP-Modul.

Glasfaser kommt erst spater zu lhnen in die Wohnung oder ins Haus? Die FRITZ!Box 5690 Pro unterstitzt zuséatzlich DSL-
Anschliisse mit bis zu 300 MBit/s. Mit der FRITZ!Box 5690 Pro sind Sie heute mit DSL im Internet unterwegs und fir die Glasfaser

von morgen vorbereitet.

Neueste Technologien fiir Ihr Heimnetz



Hochstgeschwindigkeit fir hr Heimnetz mit der FRITZ!Box 5690 Pro: Unglaublich schnelles WLAN auf drei Bandern, ein 2,5-Gigabit-
LAN/-WAN-Port und vier Gigabit-LAN-Anschlisse. Die leistungsstarke Hardware sorgt fir eine blitzschnelle Benutzeroberflache und
FRITZ!Apps.

Intelligente Automatisierungen: Smart Home jetzt auch mit Zigbee

Die FRITZ!Box 5690 Pro ist die ideale Zentrale fir lhr intelligentes Zuhause und bietet praktische Automatisierungen fiir Strom,
Warme, Licht und mehr. Steuern Sie Ihre Smart-Home-Gerate mit Zeitplanen, Szenarien oder Routinen. Die FRITZ!Box unterstiitzt
Smart-Home-Produkte Uiber DECT. Zuséatzlich integriert sie Uber Zigbee auch Smart-Home-Geréte anderer Hersteller, wie zum
Beispiel LED-Lampen. Die FRITZ!App Smart Home ist zu Hause und unterwegs die optimale Fernbedienung fur |hr FRITZ! Smart
Home.

Perfekt fiir FRITZINAS und den FRITZ!-Mediaserver ist der USB-3.1-Anschluss: Verbinden Sie eine externe Festplatte mit lhrer
FRITZ!Box und greifen Sie im ganzen Heimnetz darauf zu.

Uneingeschréanktes Telefonvergniigen

Die FRITZ!Box 5690 Pro bietet Ihnen umfassenden Telefonie-Komfort: Sie kdnnen ein analoges Telefon anschlieBen und bis zu
sechs DECT-Telefone verbinden. Zudem lassen sich bis zu funf Anrufbeantworter einrichten und Ruflisten verwalten.
Benachrichtigungen Uber verpasste Anrufe oder eingegangene Sprachnachrichten halten Sie stets auf dem Laufenden. Dariiber
hinaus kénnen Sie Online-Telefonblcher von Google, Apple und vielen weiteren Anbietern mit Ihrer FRITZ!Box synchronisieren.

Mit Sicherheit FRITZ!Box

Das Sicherheitskonzept umfasst alle Bereiche der FRITZ!Box: Sicheres Surfen dank der integrierten Firewall, ein ab Werk mit einem
individuellen Schllssel geschitztes WLAN und der Gastzugang, der Ihre Géaste ins Internet, aber nicht ins Heimnetz Iasst. Diese und
viele weitere Funktionen sichern lhre Kommunikation.

FRITZ!OS - das Genie hinter FRITZ!

FRITZ!OS ist das smarte Betriebssystem fiir alle FRITZ!-Produkte. Es verbindet einfache Bedienung mit vielfaltigen Funktionen und
umfassender Sicherheit. Daflir sorgen eine Ubersichtliche Benutzeroberflache und Assistenten, die Sie Schritt flr Schritt begleiten.
RegelméaBige Updates halten lhre FRITZ!Box aktuell — auf Wunsch bringt sich die FRITZ!Box ganz automatisch auf den neuesten
Stand.

Zusammenfassung

FRITZ!Box 5690 Pro — die volle Power von Wi-Fi 7 fir Glasfaser und DSL

Maximal schnelles WLAN mit Wi-Fi 7 — auch im neuen 6-GHz-Band — fiir Ihren Glasfaser- oder DSL-Anschluss. Ein 2,5-Gigabit-
WAN/-LAN-Anschluss, vier Gigabit-LAN-Anschlisse und USB 3.1 fur héchste Anschlussvielfalt. Zigbee und DECT fiir das beste
FRITZ! Smart Home. Komfortable Telefonie, intelligente Sicherheitsfeatures fir sorgenfreies Surfen und Streamen. Kurz: Die
FRITZ!Box 5690 Pro ist Ihr Profi fir das digitale Zuhause.

Wi-Fi 7 — Ultra-Highspeed-WLAN fiir Ihr Heimnetz

Triband-WLAN mit Unterstitzung fir Wi-Fi 7: Die FRITZ!Box 5690 Pro hebt Inr WLAN mit einer Gesamtbandbreite von bis zu 18.490
MBit/s auf ein neues Level. Sie profitieren auch bei vielen gleichzeitig aktiven Geraten von héchsten Datenraten und ruckelfreiem
Streaming. Selbst gro3e Datentransfers im Heimnetz sind mit der FRITZ!Box 5690 Pro im Handumdrehen erledigt. Das zusatzlich
verfligbare 6-GHz-Frequenzband ermdglicht héchste Geschwindigkeiten. Dank der Unterstiitzung von Wi-Fi 6E starten Sie sofort mit
vielen aktuellen Smartphones und Tablets durch.

Die neueste WLAN-Generation hat einige Tricks gelernt, um Ihr WLAN-Erlebnis zu perfektionieren: Multi-Link-Operation (MLO)
ermoglicht Wi-Fi-7-Geréten auf mehreren Frequenzbandern gleichzeitig Daten zu senden und zu empfangen. Mit dem Punctured Mode
kann Ihr WLAN Stérungen umschiffen. Ihre FRITZ!Box kiimmert sich ganz automatisch um die beste Verbindung.

Natirlich unterstitzt die FRITZ!Box 5690 Pro bewahrte Standards wie Wi-Fi 6, WLAN AC und N fiir volle Kompatibilitdt mit Ihren
WLAN-Geréaten.

WLAN Mesh mit FRITZ!

Damit Videos, Musik und Fotos im Heimnetz nahtlos bis in den letzten Winkel jedes Zimmers gelangen, setzt die FRITZ!Box 5690 Pro
auf WLAN Mesh. FRITZ!Repeater, FRITZ!Powerline oder weitere FRITZ!Box-Modelle lbernehmen die Einstellungen der FRITZ!Box
am Internetanschluss und alle Gerate sind stets optimal verbunden — vollautomatisch und zuverlassig.

Mit Mesh genieBBen Sie ganz einfach Héchstgeschwindigkeit bei Surfen, Video oder Gaming. Atemberaubendes 4K-Streaming und Ihre
Lieblingsmusik warten jetzt auf Sie — und nicht umgekehrt.

Highspeed direkt am Glasfaser- und DSL-Anschluss
Die FRITZ!Box 5690 Pro unterstutzt die in Europa gebréauchlichen Glasfaser-Standards AON und GPON. Fir die Verbindung mit dem



jeweiligen Netz kommen FRITZ!SFP-Module zum Einsatz. Bei der FRITZ!Box 5690 Pro befinden sich die FRITZISFP-Module fir AON-
und GPON-Glasfaseranschlisse im Lieferumfang. Beziehen Sie die FRITZ!Box 5690 Pro von Ihrem Internet-Provider, so erhalten Sie
das zu Ilhrem Anschluss passenden FRITZISFP-Modul.

Glasfaser kommt erst spéter zu lhnen in die Wohnung oder ins Haus? Die FRITZ!Box 5690 Pro unterstiitzt zusatzlich DSL-Anschliisse
mit bis zu 300 MBit/s. Mit der FRITZ!Box 5690 Pro sind Sie heute mit DSL im Internet unterwegs und fiir die Glasfaser von morgen
vorbereitet.

Neueste Technologien fiir Ihr Heimnetz

Hochstgeschwindigkeit fiir Inr Heimnetz mit der FRITZ!Box 5690 Pro: Unglaublich schnelles WLAN auf drei Bandern, ein 2,5-Gigabit-
LAN/-WAN-Port und vier Gigabit-LAN-Anschliisse. Die leistungsstarke Hardware sorgt fur eine blitzschnelle Benutzeroberflache und
FRITZ!Apps.

Intelligente Automatisierungen: Smart Home jetzt auch mit Zigbee

Die FRITZ!Box 5690 Pro ist die ideale Zentrale fiir Ihr intelligentes Zuhause und bietet praktische Automatisierungen fir Strom,
Warme, Licht und mehr. Steuern Sie Ihre Smart-Home-Geréte mit Zeitplanen, Szenarien oder Routinen. Die FRITZ!Box unterstitzt
Smart-Home-Produkte Uiber DECT. Zusatzlich integriert sie Uber Zigbee auch Smart-Home-Gerate anderer Hersteller, wie zum Beispiel
LED-Lampen. Die FRITZ!App Smart Home ist zu Hause und unterwegs die optimale Fernbedienung fur Ihr FRITZ! Smart Home.

Perfekt fir FRITZINAS und den FRITZ!-Mediaserver ist der USB-3.1-Anschluss: Verbinden Sie eine externe Festplatte mit Ihrer
FRITZ!Box und greifen Sie im ganzen Heimnetz darauf zu.

Uneingeschréanktes Telefonvergniigen

Die FRITZ!Box 5690 Pro bietet Innen umfassenden Telefonie-Komfort: Sie kdnnen ein analoges Telefon anschlie3en und bis zu sechs
DECT-Telefone verbinden. Zudem lassen sich bis zu fiinf Anrufbeantworter einrichten und Ruflisten verwalten. Benachrichtigungen
Uber verpasste Anrufe oder eingegangene Sprachnachrichten halten Sie stets auf dem Laufenden. Darliber hinaus kénnen Sie Online-
Telefonblicher von Google, Apple und vielen weiteren Anbietern mit Ihrer FRITZ!Box synchronisieren.

Mit Sicherheit FRITZ!Box

Das Sicherheitskonzept umfasst alle Bereiche der FRITZ!Box: Sicheres Surfen dank der integrierten Firewall, ein ab Werk mit einem
individuellen Schlissel geschitztes WLAN und der Gastzugang, der Ihre Géaste ins Internet, aber nicht ins Heimnetz lasst. Diese und
viele weitere Funktionen sichern lhre Kommunikation.

FRITZ!OS - das Genie hinter FRITZ!

FRITZIOS ist das smarte Betriebssystem fir alle FRITZ!-Produkte. Es verbindet einfache Bedienung mit vielféltigen Funktionen und
umfassender Sicherheit. Dafiir sorgen eine Ubersichtliche Benutzeroberflache und Assistenten, die Sie Schritt flir Schritt begleiten.
RegelméBige Updates halten lhre FRITZ!Box aktuell — auf Wunsch bringt sich die FRITZ!Box ganz automatisch auf den neuesten
Stand.

FRITZ!Box 5690 Pro, Wi-Fi 7 (802.11be), Tri-Band (2,4 GHz / 5 GHz / 5 GHz), Ethernet/LAN, Weif3, Tabletop-Router

FRITZ!Box 5690 Pro. WAN-Verbindungstyp: RJ-45. WLAN-Band: Tri-Band (2,4 GHz / 5 GHz / 5 GHz), Top WLAN-Standard: Wi-Fi 7
(802.11be), WLAN Datentransferrate (max.): 5760 Mbit/s. Schnittstellentyp Ethernet-LAN: Gigabit Ethernet, Ethernet LAN
Datentransferraten: 10,100,1000 Mbit/s, Verkabelungstechnologie: 10/100/1000Base-T(X). Produkityp: Tabletop-Router, Produktfarbe:
Weil3. Mitgelieferte Kabel: DSL, LAN (RJ-45), Optisch

Merkmale
Lieferumfang
Antenne Mitgelieferte Kabel DSL, LAN (RJ-45), Optisch
. AC-Netzadapter Ja
Antennen-Design Intern Schnellstartiibersicht Ja
Antennentyp 4x4
. WAN-Verbindung

Energie

. Ethernet-WAN Ja
Energiequelle AC DSL-WAN Ja
Stromverbrauch 13,5 W 3G/4G USB Modem- Nein
(Standardbetrieb) Kompatibilitat

WAN-Verbindungstyp RJ-45



Design

Produktfarbe Weil3
Anzeigelicht Ja
Produkttyp Tabletop-Router

Gewicht und Abmessungen

Breite 268 mm
Tiefe 75 mm
Hbéhe 170 mm

Wireless LAN Funktionen

WLAN-Band Tri-Band (2,4 GHz /5 GHz / 5
GHz)

Top WLAN-Standard Wi-Fi 7 (802.11be)

WLAN Datentransferrate (max.) 5760 Mbit/s

WLAN-Standards 802.11a, 802.11¢g, Wi-Fi 4

(802.11n), Wi-Fi 5 (802.11ac), Wi-
Fi 6 (802.11ax), Wi-Fi 7
(802.11be)

Netzwerk

Ethernet/LAN Ja

Schnittstellentyp Ethernet-LAN  Gigabit Ethernet
Ethernet LAN Datentransferraten 10,100,1000 Mbit/s
Verkabelungstechnologie 10/100/1000Base-T(X)
Netzstandard IEEE 802.3bz

Preisdnderungen und Irrttimer vorbehalten. Alle Produkte solange der Vorrat reicht.
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